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    INSTRUCTORA: MARCELA BENITEZ

     TALLER IMC - NUTRICIÓN
OBJETIVO DE APRENDIZAJE
	· Identificar el estado de salud según indicadores de Índice de Masa Corporal y determinar hábitos nutricionales


1. Índice de Masa Corporal – Ingrese al siguiente enlace y registre sus datos para determinar su estado de salud. Tome captura de pantalla de su resultado.
https://www.clinicalascondes.cl/CENTROS-Y-ESPECIALIDADES/Centros/Centro-de-Nutricion/Nutricion/Calculadora-IMC
2. Según los resultados obtenidos en el ejercicio anterior, cree un plan de alimentación semanal para mejorar o mantener un buen estado de salud.
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